
1 
 

กฎระเบียบและข้อปฏิบติั 

ส ำหรบัผูป้ฏิบติัธรรมฝ่ำยคฤหสัถ ์(แบบพกัค้ำงคืน) 

วดัมำบจนัทร ์อ.เมือง จ.ระยอง 

วดัมาบจนัทร ์มนีโยบายใหค้ฤหสัชาย-หญิง ที่ตอ้งการถอืศีล อยู่ปฏิบตัธิรรมที่วดั มคีวาม

ตัง้ใจจรงิ ใหไ้ดผ้ลการปฏบิตัธิรรมอย่างแทจ้รงิ จงึไดส้รา้งกฎ และขอ้ระเบยีบต่างๆ อย่างเคร่งครดั 

วดัจะรบัเฉพาะผูท้ีย่อมปฏบิตัติามกฎของวดัอย่างไม่มเีงือ่นใข เพื่อความสงบสุข เพื่อความ

ปลอดภัยของทุกๆ คน อันเป็นคนหมู่มากในวดั และเพื่อใหส้มเจตนาที่ท่านมคีวามตัง้ใจจรงิ ใน

การปฏบิตัธิรรม  

ดงันัน้ทุกคนที่ตัง้ใจมาปฏิบตัิธรรมถอืศีล ชนิดอยู่ค้างคืนที่วดั ต้องรบัทราบและยินยอม

ปฏบิตัติามกฎระเบยีบทางวดัอย่างไม่มเีงือ่นใข 

- ตอ้งเซน็รบัทราบ และยอมรบักฎของวดั 

- กรอกรายละเอยีดเอกสารทุกขอ้ตามความเป็นจรงิ 

- กฎและระเบียบของวัด ขอให้อ่ านท าความเข้าใจล่วงหน้าหลายๆครัง้ ในวันลง        

ทะเบยีนจริงทางวดัจะให้ผูเ้ขา้พกัเซ็นรบัทราบ และยอมรบักฎทุกคน ผูท้ี่ไม่ยอมเซ็น ทางวดัไม่

อนุญาตใหเ้ขา้พกัปฏบิตัธิรรม เพราะถอืว่าท่านไม่มคีวามตัง้ใจจรงิ 

ดงันัน้ขอใหผู้ท้ีจ่ะลงทะเบยีน กรอกรายละเอยีด และเซน็ชื่อรบัทราบในเอกสารกฎระเบยีบ

และขอ้ปฏบิตัสิ าหรบัผูป้ฏบิตัธิรรมฝา่ยคฤหสัถ ์(แบบพกัคา้งคนื) ของวดัมาบจนัทร ์ฟอรม์ A2 

ผู้ท่ีเคยบวชพระ  อุบำสกและอุบำสิกำ ท่ีเคยอยู่ถือศีลค้ำงคืนท่ีวดัมำบจนัทร์เป็น

ประจ ำอย่ำงสม ำ่เสมอ และเป็นผู้มีควำมประพฤติดี ตลอดสองปีท่ีผ่ำนมำหรือมำกกว่ำนัน้  

( นับถอยหลงัจำกเดือนเมษำยน 2558 เป็นต้นไป ) ทำงวดัอนุโลมไม่ต้องลงทะเบียน เม่ือมี

ควำมประสงค์จะมำอยู่ถือศีลท่ีวดัให้โทรศพัท์แจ้งล่วงหน้ำอย่ำงน้อยสำมวนั เพ่ือวดัจะ

ตรวจสอบควำมพร้อมของท่ีพกั และจะจดัท ำบตัรประจ ำตวัชนิดถำวรให้ 
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1. ข้อควำมส ำคญัท่ีจะต้องทรำบก่อนเข้ำปฏิบติัธรรม 

คฤหสัถช์าย-หญงิทีเ่ขา้พกัปฏบิตัธิรรมที่วดั หากเกิดอุบตัเิหตุระหว่างอยู่ปฏิบตัธิรรมที่วดั 

ท าใหไ้ดร้บับาดเจบ็ทุกชนิด ไดร้บัอนัตรายจนถงึทุพพลภาพ หรอืเสยีชวีติ หรอืเสยีสต ิทางวดัไม่

รบัผดิชอบต่อผูพ้กัปฏบิตัธิรรม ไม่ว่ากรณีใด ๆ ทัง้สิน้ 

2. ก ำหนดระยะเวลำและกำรอยู่พกัอำศยั 

2.1 พกัไดค้รัง้ละไม่เกนิ 7 วนั 6 คนื ตลอดเวลาทีอ่ยู่วดัตอ้งตดิบตัรประจ าตวัไวเ้สมอ (เป็น

บตัรทีว่ดัออกใหห้ลงัลงทะเบยีนเรยีบรอ้ยแลว้) 

2.2 ทุกคนตอ้งถอืศีล 8 อย่างเคร่งครดั ยกเวน้กรณีต่อไปน้ี สามารถลดการถอืศีลลงได ้

เหลอื 7 ขอ้ คอืเวน้ขอ้รบัประทานอาหารมือ้เยน็เท่านัน้ ซึ่งตามแบบถอืว่าเขา้ขัน้ถอืศลี 5 

- ผูม้ีโรคประจ าตวั ต้องมีใบรับรองแพทย์จากโรงพยาบาลของรฐับาล หรือ

โรงพยาบาลเอกชนที่เชื่อถือไดม้าแสดง (ไม่รบัใบรบัรองจากคลินิกแพทย์) 

และตอ้งแจง้ในช่วงลงทะเบยีน ทัง้น้ีตอ้งแสดงความจ านง พรอ้มยื่นส าเนา

ใบรบัรองแพทย์เพิม่เตมิมาก่อนล่วงหน้าอย่างน้อย 7 วนั เพื่อทางวดัจะได้

ตรวจสอบ ในช่วงที่เขา้พกัตอ้งมผีูม้าอยู่ดูแลและตอ้งเตรยีมยาประจ าตวัมา

ใหพ้รอ้ม ประการส าคญั ตอ้งไดร้บัอนุญาตจากท่านเจา้อาวาสเป็นรายบุคคล  

- ผูส้งูอายุ ที่มอีายุตัง้แต่ 65 ปีขึ้นไป จะไดร้บัอนุญาตจากท่านเจา้อาวาสเป็น

รายบุคคล และตอ้งมผีูร้บัรองและมผีูด้แูลมาอยู่ดว้ย 

2.3 การเขา้และออกจากวดั  

- การเขา้และออกจากวดัตอ้งเป็นไปตามก าหนดเวลา วดัปิดประตู ช่วงเวลา

ดงัน้ี คือ ตัง้แต่เวลา 12.00 น. – 15.00 น. และเวลา 21.00 น. – 06.00 น. 

ทางวัดจะไม่เปิดประตูในกรณีส่วนตัว ยกเว้นกรณีฉุกเฉิน ซึ่งจะได้รับ

อนุญาตโดยตรงจากท่านเจา้อาวาสเท่านัน้  
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- ในระหว่างเขา้พกัปฏบิตัธิรรม วดัไม่อนุญาตใหผู้ป้ฏิบตัธิรรมออกไปนอกวดั 

หากต้องการถวายสงัฆทานหรือใส่บาตรตอนเช้าให้จดัของใส่บาตรมาให้

พรอ้มเท่ากบัจ านวนวนั ที่ตอ้งการใส่บาตร แนะน าใส่บาตรของแหง้เท่านัน้ 

ของใชส้่วนตวัใหน้ ามาใหพ้รอ้ม ไม่มขีอ้อา้งส าหรบัสิง่เหล่าน้ีที่จะขอออกจาก

วดั หา้มหุงขา้วท าอาหารในทีพ่กั โดยอา้งว่าจะน าไปใส่บาตร 

ผูท้ี่ออกจากวดัโดยพลการ นอกเหนือจากเหตุด่วนและเหตุฉุกเฉินต่อไปน้ี

และไม่ได้แจง้ขออนุญาต ถอืว่าขาดอายุการอยู่ในวดัทนัทีและตอ้งออกจาก

วดัไม่ไดร้บัอนุญาตใหอ้ยู่ต่อ 

 เหตุด่วนเหตุฉุกเฉินต่อไปน้ีจะไดร้บัอนุญาตใหผู้ป้ฏิบตัธิรรมออกไปจากวดั

ไดช้ัว่คราว ตอ้งแจง้ต่อเจา้อาวาส หรอืเจา้หน้าที่โรงครวัและหากด่วนที่สุด 

แจ้งโทรศพัทเ์บอรฉุ์กเฉินท่ี 09-8850-6742 

- เกดิอุบตัเิหตุกบัตวัเอง ญาต ิเพื่อนหรอืผูม้าปฏิบตัธิรรมดว้ยกนั ตอ้ง

รบีน าส่งแพทยห์รอืน าส่งโรงพยาบาล 

- เหตุจ าเป็น เช่น ญาตปิ่วยหนัก ญาตไิด้รบัอุบตัิเหตุหรือญาติถึงแก่

กรรมกระทนัหนั 

วนักลบัตอ้งออกจากวดัก่อน 17.00 น. 

3. คณุสมบติัและภำวะควำมพร้อม 

3.1 คุณสมบตัขิองผูเ้ขา้พกัปฏบิตั ิ

- ผูเ้ขา้พกัปฏบิตัธิรรมภายในวดัตอ้งเป็นผูม้คีวามสมบูรณ์และเป็นปกตทิัง้

ทางดา้นร่างกายและจติใจ ไม่สรา้งภาระและความเดอืดรอ้นใหแ้ก่ทางวดั

และแก่ผูป้ฏบิตัธิรรมโดยส่วนรวม  

- ห้ำมสร้ำงควำมเดือดร้อนให้แก่ทำงวดั เช่น ทะเลาะววิาทและท ารา้ย

ร่างกาย ทางวัดมีสิทธิใ์ห้ออกจากวัดได้ทันที และมีสิทธิแจ้งความ 

ด าเนินคดตีามกฎหมาย  

- ไม่อนุญาตผูส้งูอายุทีไ่ม่สามารถช่วยเหลอืตนเองได้โดยไม่มผีูดู้แลมาอยู่

ดว้ย หา้มเด็กอายุต ่ากว่า 12 ปี ผูป้่วยโรคจิต โรคติดต่อ โรคที่สงัคม

รงัเกียจ หรือผู้ที่มีอวยัวะไม่สมบูรณ์ มาพกัปฏิบตัิธรรมที่วดั ไม่ว่าใน

กรณีใด ๆ 
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- ไม่อนุญาตบุคคลทีม่จีติใจผดิจากเพศก าเนิดทีต่นม ี 

- ไม่อนุญาตผูท้ีต่ดิบุหรี ่สุรา และยาเสพตดิ 

3.2 เครื่องแต่งกาย 

 ทัง้คฤหสัถ์ชายและหญิงตอ้งปฏิบตัิตามกฎต่อไปน้ีอย่างเคร่งครดั ทัง้ผู้

ถอืศลี 8 และผูท้ีถ่อืศลี 5 

 เคร่ืองแต่งกำยส ำหรบัคฤหสัถช์ำย 

- ใหส้วมกางเกงขายาวสีขาว (ผา้หนา) เสื้อสขีาวมีแขน (ผา้หนา) 

ไม่อนุญาตกางเกงขาสัน้ ขาสามส่วน เสือ้กลา้ม เสื้อแขนกุด ชุดที่

ใส่นอนต้องเรียบร้อย ไม่อนุญาตกางเกงขาสัน้และเสื้อกล้ามแม้

เวลาใส่นอน 

- ผมตดัสัน้เรยีบรอ้ย 

- ไม่อนุญาตเครื่องประดบัทุกชนิด นอกจากนาฬกิาขอ้มอืและสรอ้ย

ทีม่พีระ (เป็นนาฬกิาและสรอ้ยทีไ่ม่ประดบัเพชร) 

- รองเทา้ สขีาว ด า น ้าตาล เทา เท่านัน้ 

 เคร่ืองแต่งกำยส ำหรบัคฤหสัถห์ญิง ผูท้ี่ถอืศีล 8 และผูท้ี่ถอืศีล 
5 ให้แต่งตัวตามกฎน้ีทุกข้ออย่างเคร่งครดั ใครผดิระเบียบจะถูกเชิญ

ออกไปจากวดั 
- ชุดที่สวมใส่ตอ้งเรยีบรอ้ย ส าหรบักางเกงเป็นกางเกงขายาวหรอื

ผา้ถุงสขีาว หรอืสดี า ยาวคลุมระดบัตาตุ่ม ไม่รดัรูป ผา้ตอ้งหนา 

ไม่อนุญาตกางเกงยดืรดัรูปทุกชนิด ส าหรบัเสื้อเป็นเสื้อสขีาวคอ

กลม คอไม่ลกึ คอไม่กวา้ง (ไม่อนุญาตเสื้อยดื) แขนเสื้อเป็นแขน

ยาวหรอืแขนระดบัขอ้ศอก หา้มเสื้อแขนสัน้หรอืแขนกุด เสื้อตอ้ง

เป็นผา้หนา หากเป็นผา้ที่ค่อนขา้งบางให้ใส่เสื้อทบัสองชัน้ มผีา้

สไบสีขาวห่มคลุมให้เรียบร้อย เสื้อไม่ร ัดรูป  มีความยาวคลุม

สะโพก ชุดทีใ่ส่นอนตอ้งสุภาพเท่าเวลากลางวนั 

 

 

ลงชือ่  ........................................................ 

         (ลายเซน็) 

   (.......................................................)  

          (ชือ่-นามสกลุ ตวับรรจง) 

(



5 
 

- ผมรวบรดัใหเ้รยีบรอ้ย ไม่อนุญาตการตกแต่งและประดบัผม ไม่ไว้

ผมมา้ 

- งดแต่งหน้า สเีลบ็ใหล้า้งออกทัง้เลบ็มอืและเลบ็เทา้ ไม่มขีอ้ยกเวน้

แมแ้ต่สมีนัหรอืสอ่ีอน 

- ไม่อนุญาตเครื่องประดบัทุกชนิดตัง้แต่ผมถึงปลายเท้า ยกเว้น

นาฬกิาขอ้มอื ไม่อนุญาตนาฬิกาแบบฝงัเพชร ส าหรบัสรอ้ยคอมี

พระไม่อนุญาตแบบฝงัเพชร 

- หา้มรองเทา้สน้สูง สน้ตกึ ให้เป็นรองเทา้พื้นๆ ไม่มสีิง่ประดบั สี

ขาว ด า เทา น ้าตาล เท่านัน้ 

 กรณีที่ เจ้าหน้าที่วัดเห็นว่าผู้ป ฏิบัติธรรมแต่งกายไม่ถูกต้องตาม

กฎระเบยีบ เจา้หน้าที่วดัสามารถว่ากล่าวตกัเตอืนได ้หากดื้อรัน้ ไม่เชื่อ

ฟงั เจา้หน้าทีว่ดัมอี านาจทีจ่ะใหอ้อกจากวดัทนัท ี

- ของใชส้่วนตวั ใหเ้ตรยีมมาใหพ้รอ้ม หา้มน าทรพัย์สนิมคี่าทุกชนิดตดิตวั

มาที่วัด กรณีเกิดสูญหาย ทางวัดไม่รับผิดชอบ ให้ทุกคนรับผิดชอบ

ทรพัยส์นิส่วนตวัของตนเอง 

- ทางวดัไม่อนุญาตให้มกีารซักรดี ขณะเขา้พกัปฏิบตัธิรรม ดงันัน้ เสื้อผา้

และเครื่องแต่งกาย ตอ้งเตรยีมมาใหพ้ออยู่ครบตามจ านวนวนัทีเ่ขา้พกั 

- เครื่องนอนต่าง ๆ ทัง้ผา้ห่มและหมอน ใหเ้ตรยีมมาเองใหพ้รอ้ม ทางวดั

ไม่สะดวกในการจดัเตรยีมให ้

4. ระเบยีบปฏิบติัระหว่ำงกำรพกัอยู่ปฏิบติัธรรม 

4.1 การรบัประทานอาหารและเครื่องดื่ม วดัไดต้ัง้กลอ้งวงจรปิดไวส้ าหรบัตรวจสอบ ดงันัน้ 

ขอใหผู้ป้ฏบิตัธิรรมทัง้ศลี 8 และศลี 5 ตอ้งปฏบิตัติามกฎการรบัประทานอาหารและเครื่องดื่มอย่าง

เคร่งครดั 

- หา้มรบัประทานอาหารทุกชนิดในบรเิวณทีพ่กั หา้มหุงขา้ว ท าอาหารในที่

พัก หากเจ้าหน้าที่พบจะขับไล่ออกไปทันที เพราะท่านได้ชักน าหนู 

แมลงสาบ มด เข้ามาในที่พักรบกวนคนอื่น สร้างปญัหาให้แก่วัด 
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ถงึแม้ท่านจะกลบัไปแล้ว อาหารค ่าของผูท้ี่ถอืศีล 5 และน ้าปานะผูท้ี่ถือ

ศีล 8 ใหร้บัประทานที่โต๊ะอาหารหน้าโรงครวัเท่านัน้ โดยมกี าหนดเวลา

ตัง้แต่ 17.00 น. - 17.30 น. ควรทานใหเ้สรจ็ทุกอย่างภายใน 17.30 น. 

ไม่สายจากเวลาน้ี รบัประทานเสรจ็แลว้ใหท้ าความสะอาดโต๊ะ ลา้งภาชนะ

และอ่างลา้งภาชนะใหส้ะอาด ใหค้ว ่าจาน - ชามในตูใ้หเ้รยีบรอ้ยและปิดตู้

ใหส้นิท 

- ส าหรบัวนัส าคญัประจ าปี หรอืวนัที่ทางวดัจดังานพเิศษเน่ืองในโอกาสใด

โอกาสหน่ึง ทางวดัจะจดัที่นัง่ส าหรบัรบัประทานอาหาร ใหผู้ป้ฏิบตัธิรรม

ที่ได้ลงทะเบียนนัง่รับประทานอาหารในสถานที่ที่ทางวัดก าหนด ให้

รบัประทานอาหารด้วยความสงบเรียบร้อย ห้ามพูดคุย ส่งเสียงดงัใน

ระหว่างรบัประทานอาหาร และให้รับประทานให้เสร็จภายในเวลา 45 

นาท ี

- หากพบว่า ผูป้ฏบิตัธิรรมคนใด ไม่ท าตามกฎระเบยีบ เจา้หน้าที่ของวดัมี

สทิธิว่์ากล่าวตกัเตอืน และหากตอ้งว่ากล่าวตกัเตอืนเป็นครัง้ที่ 2 ทางวดั

จะตอ้งใหท้่านออกจากวดัไปทนัท ี

- เมื่อรบัประทานอาหารเสรจ็แลว้ใหช่้วยกันท าความสะอาดโต๊ะเก้าอี้ ลา้ง

จานชาม ภาชนะของตนเองและของส่วนรวมใหเ้รยีบรอ้ย 

- อาหารที่จะน ามาถวายพระเป็นส่วนรวม ห้ามเก็บไว้ในที่พกั ให้มอบแก่

เจา้หน้าทีโ่รงครวัในวนัแรกทีเ่ขา้มาปฏบิตัธิรรม หา้มน าอาหารทุกชนิดมา

เก็บไวใ้นที่พกั อาหารจะใส่บาตรใหน้ าไปมอบแก่เจา้หน้าที่โรงครวัเก็บ

รกัษาไว ้

ขอเตอืนว่าทางวดัไดต้ดิกลอ้งวงจรปิดไวด้พูฤตกิรรมในทีพ่กั ขอใหทุ้กคนช่วยกนั

ปฏบิตัติามน้ีอย่างเคร่งครดั 

4.2 การใชส้ถานทีต่่าง ๆ ภายในวดั 

- คฤหสัถ์ชายหญิงที่มาถือศีลในวดัไม่อนุญาตให้เดินในสถานที่หวงห้าม 

หา้มเขา้ไปภายในเขตสงฆ ์(ทางทีม่ป้ีายบอก) ตลอด 24 ชัว่โมง ทัง้น้ีหาก

ฝา่ฝืนในระเบยีบขอ้น้ี จะถกูขบัไล่ออกจากวดัทนัท ี
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- ทางวดัจดัอาคารทีพ่กัอุบาสก (คฤหสัถช์าย) และอุบาสกิา (คฤหสัถ์หญิง) 

ไว้แยกกัน ห้ามอุบาสก (คฤหัสถ์ชาย) เข้าไปในเขตที่พัก อุบาสิกา 

(คฤหัสถ์หญิง) และห้ามอุบาสิกา (คฤหัสถ์หญิง) เข้าไปในเขตที่พัก

อุบาสก (คฤหสัถช์าย)  

- หลงัจากสวดมนตท์ าวตัรเชา้หรอืสวดมนตท์ าวตัรเยน็เสรจ็แลว้ ใหร้บีออก

จากศาลาหอฉันหรอืพระอุโบสถทนัที เพราะเป็นเวลาที่พระสงฆ์ตอ้งใช้

สถานที่เพื่อท ากิจ หา้มเขา้ศาลาหอฉันก่อนเวลา 04.30 น. และหา้มอยู่

ภายในบรเิวณพระอุโบสถก่อนเวลา 17.00 น. 

- การใช้หอ้งน ้าดา้นนอกที่พกั ควรไปดว้ยกันอย่างน้อย 2 คน ใช้ห้องน ้า

เสรจ็แลว้กรุณาปิดไฟและปิดน ้าดว้ย โดยเฉพาะน ้าหา้มลมืปิด เพราะน ้า

ในแทงคข์องวดัจะไหลจนหมด คนอื่นจะไม่มนี ้าใช ้เน่ืองจากความสะเพร่า 

ดงันัน้ ขอใหร้ะมดัระวงัใหม้าก 

- ควรเปิด – ปิดประตเูบา ๆ และควรเปิด – ปิด อย่างรวดเรว็ เพื่อป้องกนั

แมลงและยุงเขา้ไปรบกวนผูอ้ื่น 

4.3 ใหห้ยุดพดูคุย หยุดกจิกรรมทุกอย่างในทีพ่กัทัง้หมดตัง้แต่เวลา 22.00 น. – 04.00 น. 

- หยุดกิจกรรมทุกชนิด ปิดโทรศัพท์มือถือ ห้ามพูดคุยกัน ตัง้แต่เวลา 

22.00 น. – 04.00 น. 

- ไม่อนุญาตใหเ้ปิดเทป เครื่องเสยีง ฯลฯ ส่งเสยีงดงัออกมาภายนอก แมจ้ะ

เป็นการเปิดสื่อธรรมะก็ตาม แต่อนุญาตให้ใชหู้ฟงัส่วนตวั ซึ่งจะไม่เป็น

การรบกวนผูอ้ื่น 

- อนุญาตให้นัง่สมาธิภาวนาบริเวณที่นอนได้ ห้ามเดินจงกรมในที่พัก 

ระหว่างเวลา 22.00 น. – 04.00 น. ยกเวน้มผีูท้ีม่าพกัต ่ากว่า 10 คน และ

มัน่ใจว่าจะไม่รบกวนผูท้ีม่าถอืศลีคนอื่น ๆ 

- อนุญาตให้เดินจงกรมนอกอาคารที่พกัได้ในบริเวณที่ทางวดัเขียนป้าย

ก ากับไว้เท่านัน้ ห้ามเดินจงกรมนอกที่พกัระหว่างเวลา 18.00 น. – 

08.00 น. ทัง้น้ีเพื่อความปลอดภยัและเพื่อความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย 
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- ใหปิ้ดไฟบรเิวณที่พกัตัง้แต่เวลา 22.00 น. – 04.00 น. ผูม้คีวามประสงค์

จะอ่านหนังสอื (หนังสอืธรรมะเท่านัน้) ใหน้ าโคมไฟอ่านหนังสือส่วนตวั

มาดว้ย และตอ้งระวงัมใิหร้บกวนผูม้าถอืศลีคนอื่น ๆ 

- ผูป้ฏบิตัธิรรมควรมไีฟฉายส่วนตวั เพื่อใชส้ าหรบัเดนิไปเขา้หอ้งน ้า หรอื

เดนิไปท าวตัรสวดมนตเ์ชา้-เยน็ โดยทีไ่ม่รบกวนผูอ้ื่น 

- หมู่คณะทีม่าปฏบิตัธิรรม ไม่ว่าจะมผีูเ้ขา้ร่วมปฏิบตัิธรรมจ านวนมากหรอื

น้อยกต็าม ใหถ้อืปฏบิตัติามกฎระเบยีบของวดัอย่างเคร่งครดั มใิหถ้อืว่า 

เป็นกลุ่มเดียวกันจะท าอะไรก็ได้ตามอ าเภอใจ โดยคิดว่าพวกเราคน

กนัเอง หากไม่ปฏบิตัติามกฏระเบยีบ ทางวดัมสีทิธิข์บัไล่ออกไปทัง้คณะ 

ดงันัน้ ผูเ้ป็นหวัหน้าน าคณะมา ตอ้งเป็นผูต้รวจตราและรบัผดิชอบ 

4.4 ตอ้งส ารวมกาย วาจาและใจ หา้มพดูคุยส่งเสยีงดงั แสดงกริยิาหยาบคาย หา้มทะเลาะ

ววิาท ผูท้ีป่ระพฤตผิดิศลีธรรมและจรยิธรรมจะถกูขบัไล่ออกจากวดั ส่วนผูท้ีท่ าผดิกฎหมายภายใน

วดั ทางวดัจะน าตวัส่งเจา้หน้าทีบ่า้นเมอืงด าเนินคดเีพื่อมใิห้ผูอ้ื่นถอืเป็นเยีย่งอย่าง 

4.5 ไม่ใหจ้บักลุ่มสนทนา ไม่ว่าจะเป็นเรื่องใด ๆ ทัง้สิ้น ให้พูดน้อยหรืองดพูด ไม่สร้าง

กจิกรรมอื่นใดในวดั นอกจากการมาถอืศลี ปฏบิตัสิมาธภิาวนาเท่านัน้ 

4.6 หา้มน าคอมพวิเตอร์ประเภทต่าง ๆ หรอื Tablet, ระบบสื่อสาร Internet มาใชท้ี่วดั

ในช่วงทีเ่ขา้มาพกัปฏบิตัภิายในวดั หา้มน าสตัวเ์ลีย้งทุกชนิด เขา้มาพกัคา้งคนืภายในวดั 

4.7 หา้มขาดการท าวตัรเชา้และวตัรเยน็ ไม่อนุญาตท าวตัรเชา้ - เย็น ในที่พกั ต้องมาที่

ศาลาและทีโ่บสถเ์ท่านัน้  

4.8 ควรช่วยเหลอืกิจการงานในวดัดว้ยความจรงิใจ จรงิจงั ดว้ยความขยนั และตอ้งช่วย

ลา้งจาน – ชาม ภาชนะส่วนรวม 

อุบาสกให้ไปพบพระสงฆ์ ณ ที่ท าการวัด ส่วน อุบาสิกาให้ไปพบเจ้าหน้าที่วัด 

ทีโ่รงครวั เพื่อช่วยเหลอืงานต่าง ๆ วนัละหน่ึงครัง้ คอื เวลา 15.00 น.  
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4.9 กรณีมผีูม้าเยี่ยมจากนอกวดั มใิหผู้ป้ฏิบตัิธรรมตอ้นรบัแขกภายในที่พกัโดยเดด็ขาด 
ให้ต้อนรบัแขกบริเวณที่รบัประทานอาหารและเครื่องดื่มหน้าโรงครวัเท่านัน้  และไม่สายเกิน 
17.00 น. ผูใ้ดรบัแขกแปลกหน้า โดยเฉพาะเพศตรงขา้มในทีพ่กั ทางวดัจะไล่ออกจากวดัทนัที 

5. ในกรณีเกดิเหตุฉุกเฉิน 

5.1  กรณีเหตุฉุกเฉินภายในทีพ่กั เช่น เกดิอนัตราย เกดิอุบตัเิหตุ ท าใหไ้ดร้บั
บาดเจบ็ หากประสงค์ใหท้างวดัช่วยเหลอืสามารถขอความช่วยเหลอืได้
ดงัน้ี 

- กดปุ่มสญัญาณเตอืนภยัทีต่ดิตัง้อยู่ภายในทีพ่กั (มป้ีายบอกไว)้ 

- ตรีะฆงัทีแ่ขวนไวห้น้าทีพ่กั 

- โทรแจง้เหตุฉุกเฉินทีแ่สดงไวใ้นทีพ่กั โทรเบอร ์09-8850-6742 

จากนัน้ใหร้อจนกว่าจะมผีูเ้ขา้มาช่วยเหลอืดูแล ห้ำมมิให้เข้ำไปในเขต
สงฆ์เพ่ือขอควำมช่วยเหลือโดยเดด็ขำด ถา้เป็นเวลากลางวนัใหแ้จง้
เหตุต่อเจา้หน้าทีว่ดัทีโ่รงครวั 

5.2 กรณีเหตุฉุกเฉินภายนอกที่พกั เช่น ที่ห้องน ้า หากประสงค์ให้ทางวัด
ช่วยเหลอืสามารถขอความช่วยเหลอืไดด้งัน้ี 

- กดปุ่มสญัญาณเตอืนภยัทีต่ดิตัง้อยู่ภายในบรเิวณนัน้ ๆ 

- โทรแจง้เหตุฉุกเฉินต่อทาง 09-8850-6742 

 ( เบอรโ์ทรศพัทต์ดิต่อ :  038-026251 ) 

 จากนัน้ให้รอจนกว่าจะมผีูเ้ข้ามาช่วยเหลือดูแลให้ ห้ำมมิให้เข้ำไปใน
เขตสงฆ์เพ่ือขอควำมช่วยเหลือโดยเดด็ขำด 

5.3 ในกรณีเจ็บป่วยเล็กน้อยที่ไม่หนักหนาสาหัสจนเกินไป ให้แจ้งอุบาสิกา
เจ้าหน้าที่วดัที่โรงครวั ไม่ต้องแจง้พระสงฆ์เพราะมิใช่กิจของท่าน ทุกคนควรมียาตดิตวัมาด้วย 
เคยสะดวกใชย้าประเภทไหน ให้น าตดิตวัมาที่วดัด้วย เจ้าหน้าที่วดัที่โรงครวัมิใช่แพทย์ ดงันัน้    
จะใหค้วามช่วยเหลอืไดใ้นระดบัสามญัเท่านัน้ เช่น จดัหายาแกป้วดลดไข ้ยาหอม ยาดม ยาหม่อง 
ยาทา เป็นตน้ 
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