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ระเบยีบและขัน้ตอนการลงทะเบยีน 

เพ่อืเขา้พกัอาศัยคา้งคืนอย่ปูฏบิตัธิรรมในวัดมาบจนัทร์

 คฤหสัถ์ชาย – หญิง ท่ียงัไมเ่คยมาปฏิบตัิธรรมที่วดัมาบจนัทร์ ท่ีมีความประสงค์เขา้พกั 
ค้างคืนอยูป่ฏิบตัิธรรมในวดัมาบจนัทร์ ต้องลงทะเบียนประวตัิ ให้กรอกเอกสารทกุชอ่ง ใสข้่อมูลตรง 
ความเป ็ นจริง หากวดัทราบวา่ขอ้มลูเป ็ นเทจ็ จะไมอ่นญุาตใหเ้ขา้พกัอาศยั และตอ้งพรอ้มยินยอมให้ 
ทางวดัตรวจสอบประวตัิของทา่น โดยลงลายมือชื่อในเอกสารแสดงความยินยอมไวด้้วย 

ระเบียบขัน้ตอนการลงทะเบียน 

1. ตดิต่อใบรับสมัคร มีเอกสาร 2 ชดุ ต้องน าไปพิจารณาก่อนลงทะเบียน คือ ทะเบียนประวตัิผู้
ขอปฎิบตัิธรรม และกฎระเบียบข้อปฏิบตัิ 
สามารถติดต่อขอรับเอกสารดงักลา่วได้โดย 
1. ติดต่อโดยตรงท่ีวดั
2. ติดต่อผา่นทาง E-mail : info@watmarpjan.com
ให้ศึกษากฎระเบียบปฏิบตัิธรรมอย่างละเอียดก่อนตดัสินใจ เพราะทางวดัให้ผู้ปฏิบตัิธรรม

ต้องปฏิบตัิตามกฎของวดัอย่างเคร่งครัด 
2. ต้องแจ้งความจ านงอย่างน้อย 7 วัน ก่อนถึงวันเข้าพักปฏบิัตธิรรม

ดังนัน้ เอกสารที่ต้องย่ืนแก่ทางวัดล่วงหน้าอย่างน้อย 7 วัน มีดังนี ้
1. ทะเบียนประวตัิ (แบบฟอร์ม A 1)
2. บตัรประชาชน และส าเนาบตัรประชาชน 1 ใบ
3. รูปถ่าย 1.5 x 2 นิว้ 2 ใบ (ถ่ายไม่เกิน 30 วนั) พืน้ขาว ใบหน้าชดั ไม่สวมแว่น ไม่มีผมม้า

ทัง้ชาย - หญิง ย่ืนให้วดัในวนัลงทะเบียนจริง
4. เอกสารยินยอมรับกฎระเบียบและข้อปฏิบตัิของวดั พร้อมลายเซน็ยินยอม (แบบฟอร์ม A 2)
5. ใบเปล่ียนช่ือ – นามสกลุ (หากมี) พร้อมส าเนา 1 ใบ
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ย่ืนเอกสารด้วยวธีิ 

1. ย่ืนเอกสารโดยตรงท่ีท่ีท าการวดัลว่งหน้าอย่างน้อย 7 วนั
2. หรือ E-mail : info@watmarpjan.com

หากวดัได้รับเอกสารจากท่านครบถ้วนแล้ว จะตอบรับเอกสารของท่านภายใน 48 ชัว่โมง
หากท่านไม่ได้รับค าตอบรับเอกสาร รีบส่งเอกสารมาใหม่ และให้บอกว่าส่งมาครัง้หนึ่งแล้วไม่ได้รับ
ค าตอบรับเอกสาร หากเกิน 48 ชัว่โมง ท่านไม่สง่เอกสารมาใหม่ ถือวา่ท่านสละสทิธ์ิ 

ควรตรวจเอกสารท่ีย่ืนให้ครบถ้วน ตามท่ีวดัก าหนด จะได้ไม่เสียเวลา 

3. คอยตรวจค าตอบจากวัด หากเอกสารครบถ้วน ปกติวดัจะให้ค าตอบท่านด้วยการติดต่อ
กลบั ตามท่ีอยู่ท่ีท่านกรอกไว้ภายใน 3 วนั

4. ลงทะเบียนเข้าพักปฏบิัตธิรรม

เอกสารท่ีใช้ลงทะเบียนฉบบัจริง พร้อมรูปถ่าย 2 ใบ มาลงทะเบียนท่ีวดั ตามวนัและเวลาท่ีวดั
ในเอกสารตอบรับท่ีส่งไป เอกสารมีดงันี ้

- ทะเบียนประวตัิของผู้ประสงค์ปฏิบตัิธรรม (แบบฟอร์ม  A 1)
- บตัรประชาชนตวัจริง และส าเนา 1 ใบ ทางวดัจะขอเก็บบตัรประชาชนตวัจริงของท่านไว้

จนถึงวนัท่ีท่านกลบั
- รูปถ่าย 1.5 x 2 นิว้ 2 ใบ
- เอกสารกฎระเบียบและข้อปฏิบตัิ พร้อมลายเซน็ยินยอม (แบบฟอร์ม  A 2)
- ใบเปล่ียนช่ือ – นามสกลุ ตวัจริง พร้อมส าเนา 1 ใบ
วดัไม่รับลงทะเบียน ส าหรับผู้ ท่ีน าเอกสารตวัจริงมาไม่ครบ
ส าหรับผู้ ป่วย คนชรา (65 ปีขึน้ไป) ต้องมีผู้รับรองและต้องมีผู้ดูแลมาอยู่ด้วย ทางวดัจึงรับ

ลงทะเบียน 
วนัเวลาลงทะเบียน 
วนัจนัทร์ถึงศกุร์เวลา 10.00 น. – 11.45 น. และ 15.00 น. – 17.00 น. 
วนัเสาร์และอาทิตย์ วนัหยดุราชการ เวลา 10.30 น. – 17.00 น. 
วดัไม่รับลงทะเบียนในวนัพระใหญ่ วนัส าคญัทางศาสนา และวนัท่ีวดัจดังานพิเศษ เช่น พิธี

ทอดกฐิน ฯลฯ 
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ทะเบียนมีอายุ 24 เดือน ท่านสามารถมาพกัปฏิบตัิธรรมท่ีวดัได้โดยไม่ต้องลงทะเบียนใหม่ 
แต่ต้องบอกลว่งหน้า 7 วนั โดยบอกหมายเลขบตัรประจ าตวัประชาชน แจ้งความประสงค์โดยตรงมา
ท่ีวดั หรือทางอีเมล์ของวดั 

หลงั 24 เดือน ทกุคนต้องลงทะเบียนใหม่ ทะเบียนใหม่จะมีอายอีุก 24 เดือน 
วดัจะออกบตัรประจ าตวัให้ผู้ปฏิบตัิธรรมต้องน าติดตวั แขวนแสดงไว้กบัตวัตลอดเวลาท่ีอยู่

ปฏิบัติธรรม ทุกครัง้วัดจะออกบตัรใหม่ให้ บตัรเก่าต้องน าไปคืนพระเจ้าหน้าท่ีท่ีท าการวดัก่อน    
กลบับ้าน 

ส าหรับผู้ ท่ีมีความประพฤติดี ตัง้ใจปฏิบตัิธรรม และช่วยเหลือกิจการงานวดัด้วยน า้ใสใจจริง 
ตลอดระยะเวลาท่ีอยู่ปฏิบตัิธรรม ทางวดัจะพิจารณาให้ท่านไม่ต้องลงทะเบียนใหม่ หากครบ 24 
เดือน โดยจะพิจารณาเป็นรายบคุคล เพ่ือท าบตัรประจ าตวัชนิดถาวรให้ 

5. ให้ศกึษากฎระเบียบของวัดให้เข้าใจ พร้อมปฏบิัตติามโดยเคร่งครัด หากพบท าผิดกฎ
และข้อปฏิบตัิ จะถูกขับไล่ และหากท าผิดกฎหมายในวดั ทางวดัจะส่งตัวให้เจ้าหน้าท่ีบ้านเมือง
ด าเนินคดี ไม่ให้เป็นเย่ียงอย่าง 



แผนผังสรุปขั้นตอนการลงทะเบียนเพื่ออยูŞปฏิบัติธรรมที่วัดมาบจันทรŢ

ขั้นที่ 1

ขั้นที่ 2

ขั้นที่ 3

ขั้นที่ 4

ขั้นที่ 5

ขั้นที่ 6

รอวัดตอบรับเอกสารภายใน 48 ชั่วโมง (ตอบรับเอกสาร ไมŞใชŞอนุญาตหรือปฏิเสธการใหşพัก) หากไมŞไดşรับการตอบรับ
เอกสารจากทางวัดใหşทวงถามภายใน 24 ชม. หากเกิน 72 ชม. ใหşเริ่มตşนใหมŞ 

อŞานกฎระเบียบฯ การอยูŞวัดหลาย ๆ รอบ (อŞานไดşจาก www.watmarpjan.com หรือมาขอโดยตรงจากวัด) 
ทำความเขşาใจ ตัดสินใจเพื่อเซ็นเอกสาร  

ยื่นความจำนงวันที่จะขอพักอยŞางนşอย 7 วัน กŞอนเขşาพัก
2.1 กรอกขşอความในใบสมัคร                    ทุกชŞองดşวยขşอมูลที่เปŦนความจริง
2.2 เซ็นเอกสารแสดงการยอมรับกฎระเบียบและขşอปฏิบัติของวัด
2.3 เตรียมเอกสารทุกชนิดที่วัดกำหนดใหşพรşอม
2.4 ทำสำเนาเอกสารฟอรŢม A1 และฟอรŢม A2 เพิ่มอีก 1 ชุด และรูปถŞาย 2 ใบ
2.5 ยื่นเอกสาร รอวัดตอบรับเอกสาร - ยื่นเอกสารทั้งหมดดşวยตนเองที่วัด

หรือ 

วัดตอบรับเอกสารครบถşวน รอคำตอบจากทางวัดภายใน 3 วัน

วัดอนุญาตใหşอยูŞปฏิบัติธรรมที่วัด นัดวันใหşมาลงทะเบียนจริง

กŞอนวันลงทะเบียนจริง ทบทวนเอกสารทุกประเภทที่วัดกำหนด เตรียมเอกสารฉบับจริงและสำเนาใหşพรşอม 
หากเอกสารไมŞครบ วัดไมŞรับลงทะเบียน ( ที่ดำเนินการมาเปŦนโมฆะวัดไมŞใหşเขşาพัก )

วันลงทะเบียนจริง ใหşมาลงทะเบียนที่วัดกŞอนเวลา 11.00 น.
4.1 ยื่นเอกสารทุกประเภทที่วัดกำหนดใหşครบถşวน
4.2 เซ็นรับทราบกฎระเบียบฯ ของวัดทุกหนşาตŞอหนşาพระเจşาหนşาที่
4.3 รับบัตรประจำตัวที่วัดออกใหş และคูŞมือการพักอยูŞวัด
4.4 วัดขอเก็บบัตรประชาชนตัวจริง จนกวŞาทŞานจะออกจากวัด  

อยูŞถือศีล 8 ภาวนาที่วัด ตั้งใจบำเพ็ญบุญกุศล รักษากฎระเบียบฯ ของวัดโดยเครŞงครัด

ครบกำหนดวันที่วัดอนุญาตใหşเขşาพัก
6.1 ทำความสะอาดที่พักและหşองน้ำที่ใชş ซักผşาหŞม ปลอกหมอน และผึ่งเสื่อ แลşวเก็บเขşาที่ใหşเรียบรşอย
6.2 กราบลาสงฆŢที่ที่ทำการวัด แจşงลากลับ รับบัตรประชาชนคืน
6.3 ออกจากวัดกŞอนเวลา 17.00 น.

ตั้งใจมาถือศีลที่วัดอีก ใหşตรวจดูใบลงทะเบียนครั้งที่แลşววŞาเกิน 24 เดือนหรือไมŞ 

เกิน 24 เดือน ตşองเริ่มลงทะเบียนใหมŞ ยังไมŞเกิน 24 เดือน
1. ทะเบียนยังมีอายุไมŞถึง 24 เดือน ใหşแจşงหมายเลขบัตรประชาชน
2. ขออนุญาตผŞานทางอีเมลŢลŞวงหนşาอยŞางนşอย 7 วัน
3. รอคำตอบจากวัดวŞาหşองพักพรşอมหรือไมŞ

( สำหรับผูşที่ไมŞเคยบวชหรือถือศีลที่วัดมาบจันทรŢมากŞอน )

ฟอรŢม A2 กฎระเบียบ

ฟอรŢม A1 ใบสมัคร
ฟอรŢม A2 กฎระเบียบ

ยื่นผŞานทาง
E-mail : info@watmarpjan.com หรือ
วิธีนี้ใหş Scan เอกสารประกอบการสมัคร ทุกประเภท + รูปถŞายยื่นใหşวัดในวันลงทะเบียนจริง

= ใบทะเบียนผูşเขşาปฏิบัติธรรม

= ใบยอมรับกฎระเบียบและขşอปฏิบัติ 

ฟอรŢม A1 ใบสมัคร

ฟอรŢม A2 กฎระเบียบ



 

ใบสมัคร 
และ 

ทะเบียนประวัติผู้ขอปฏิบัติธรรม 
แบบค้างคืนที่วัดมาบจันทร์ 

 

  

 
 
 
 

 
 

 
โปรดใช้ปากกา และเขียนด้วยตวับรรจง  
ท าเคร่ืองหมาย  ✓  ในช่องท่ีถกูต้องเป็นจริง 
ต้องกรอกข้อความทกุข้อด้วยความเป็นจริง 
 
ส่วน A – รายละเอียดส่วนตัวของท่าน 

1. โปรดให้รายละเอียดดงัตอ่ไปนีใ้ห้ตรงกบัท่ี
ปรากฎในบตัรประจ าตวัประชาชนของทา่น 

ช่ือ 
นามสกลุ 
  ช่ือเลน่     ฟ 

          ฟ    
เพศ          ชาย         หญิง 

       ฟ    
  วนัที่             เดือน                ปี พ.ศ. 

วนัเกิด 
อาย ุ          ปี 
เลขท่ีบตัรประจ าตวัประชาชน 

 
สญัชาติ       ฟ    

       ฟ    
          วนัที ่            เดอืน                ปี พ.ศ. 

วนัท่ีออก 
วนัท่ีหมดอาย ุ
       ฟ    
สถานท่ีออก/   
ผู้ มีอ านาจออก 
       ฟ    

2. สถานท่ีเกิด 
บ้านเลขท่ี หมู่ท่ี 
ต าบล 
แขวง / อ าเภอ 
จงัหวดั 
รหสัไปรษณีย์ 
    ฟ   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. สถานภาพความสมัพนัธ์สว่นตวั 

              โสด         แยกกนัอยู ่                 อยู่กิน 
        แตง่งาน                  หย่า          ฉนัสามีภรรยา  
             หมัน้                  มา่ย          มไิด้จดทะเบียน          
 
ถ้ามีคูส่มรสโปรดให้รายละเอียด 
ช่ือ-นามสกุล 

อาชีพ 
ท่ีอยู่ 

 
รหสัไปรษณีย์ 

โทรศพัท์ 
    ฟ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ฟ 

FORM A 1 
 

วัดมาบจนัทร์ 
www.watmarpjan.com 

      /                      / 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 
รูปถ่าย 

1½ นิว้ 

ก 
รูปถ่าย 

1½ นิว้ 

ไม่เกิน 6 เดือน 

      /                      / 
      /                      / 

ลายเซ็นของผู้สมคัร    

 
 

ตวับรรจง  

 

วนัท่ี 
    วนัที่             เดือน                ปี พ.ศ. 
 

 

 

 

      /                      / 

A 





4. ท่ีอยูปั่จจบุนั 
หมายเหตุ : กรุณาให้รายละเอียดท่ีอยูปั่จจุบนัของท่าน
อยา่งครบถ้วน 

 
 
 

 
รหสัไปรษณีย์ 

 
5. ท่ีอยูท่ี่ใช้ในการติดตอ่ 

หมายเหตุ : ถ้าที่เดียวกบัที่อยูข่องท่าน 
เขียน “เหมือนข้อที ่4” 

 
 
 

 
รหสัไปรษณีย์ 

    ฟ    

6. หมายเลขติดตอ่ทางโทรศพัท์ 
                   รหสัประเทศ รหสัพืน้ที่         หมายเลข 
บ้าน 
ท่ีท างาน 
มือถือ                  
อีเมล์                  
  ฟ    

 
ส่วน B – ความประสงค์เข้าปฏิบัติธรรม 

7. วนัท่ีเข้าพกัปฏิบติัธรรม  
     วนัที่             เดือน                ปี พ.ศ. 

ระหวา่งวนัท่ี 
            ถึงวนัท่ี 

   ฟ    
8. ทา่นประสงค์จะเข้าพกัปฏิบติัธรรมนานเทา่ไร  
จ านวน        วนั 
 

หมายเหตุ : ระยะเวลาที่อนญุาตให้อยูไ่ด้อาจน้อยกว่า
ระยะเวลาที่ยื่นขอ 
 

9. ทา่นมาปฏิบติัธรรมด้วยกนัจ านวน           คน 

มียานพาหนะสว่นตวัมาหรือไม่ ?  
ไม่มี                         ประเภทรถ / เลขทะเบียน 
มี         โปรดระบุ 
    ฟ    

10. ทา่นตัง้ใจเดินทางมาเข้าปฏิบติัธรรมมากกวา่
หนึง่ครัง้หรือไม่? 
ไม่ 
ใช่           โปรดให้รายละเอียด 
 
 
 
 

    ฟ    

11. กรรมฐานท่ีทา่นใช้ปฏิบติัภาวนา 
 
 
 
 

 

12. ปัญหาท่ีทา่นพบในการปฏิบติัภาวนา  
 
 
 
 

    ฟ    
13. เหตผุลท่ีทา่นมาปฏิบติัธรรมที่วดัมาบจนัทร์ 

 
 
 

    ฟ    
14. ทา่นทราบขา่วการปฏิบติัธรรมที่วดัมาบจนัทร์

จาก 
1. 
2. 
3. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

B 

A 
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(             )   (             ) 

(             )   (             ) 

 
 

      /                      / 
      /                      / 

ลายเซ็นของผู้สมคัร    

 
 

ตวับรรจง  

 

วนัท่ี 
    วนัที่             เดือน                ปี พ.ศ. 
 

 

 

 

      /                      / 

 

 

 
 



ส่วน C – รายละเอียดส่วนตัวผู้ค  า้ประกัน
15. โปรดให้รายละเอียดดงัตอ่ไปนีใ้ห้ตรงกบัท่ี

ปรากฎในบตัรประจ าตวัประชาชนผู้ค า้ประกนั

ช่ือ
นามสกลุ
ช่ือเลน่     ฟ

 ฟ

เพศ          ชาย    หญิง 
  ฟ   

 วนัที่    เดือน    ปี พ.ศ. 
วนัเกิด 
อาย ุ          ปี 
เลขท่ีบตัรประจ าตวัประชาชน 

สญัชาติ       ฟ

  ฟ   

         วนัที่    เดอืน        ปี พ.ศ. 
วนัท่ีออก 
วนัท่ีหมดอาย ุ

  ฟ   

สถานท่ีออก/   
ผู้ มีอ านาจออก 

  ฟ   

16. สถานท่ีเกิด
บ้านเลขท่ี หมู่ท่ี
ต าบล
แขวง / อ าเภอ
จงัหวดั
รหสัไปรษณีย์
    ฟ  

  ฟ   

17. ท่ีอยูปั่จจบุนัของผู้ค า้ประกนั
หมายเหตุ : กรุณาให้รายละเอียดท่ีอยูปั่จจุบนั
ของผู้ค า้ประกนัอยา่งครบถ้วน

รหสัไปรษณีย์ 

18. ท่ีอยูท่ี่ใช้ในการติดตอ่
หมายเหตุ : ถ้าที่เดียวกบัที่อยูข่องผู้ค า้ประกนั
เขียน “เหมือนข้อที ่17”

รหสัไปรษณีย์ 
    ฟ  

19. หมายเลขติดตอ่ทางโทรศพัท์
                   รหสัประเทศ รหสัพืน้ที่         หมายเลข
บ้าน 
ท่ีท างาน 
มือถือ
อีเมล์
  ฟ   

C 

(         )   (    ) 

(         )   (    ) 

 

      / /

/ /
/ /

ลายเซ็นของผู้สมคัร 

ตวับรรจง 

วนัท่ี
    วนัที่    เดือน   ปี พ.ศ. 

/ /



ส่วน D – รายละเอียดครอบครัวของท่าน 

20. โปรดให้รายละเอียดครอบครัวของทา่นดงัตอ่ไปนี ้และญาติท่ีสามารถติดตอ่ได้อยา่งน้อย 2 ทา่น 
ช่ือ-นามสกลุ อาชีพ ท่ีอยู่ 

ท่ีสามารถตดิตอ่ได้ 
หมายเลขตดิตอ่
ทางโทรศพัท์ 

บดิา :    
    
มารดา :    
    
ญาต ิ:    
เก่ียวข้องเป็น :    
ญาต ิ:    
เก่ียวข้องเป็น :    

    ฟ    

ส่วน E – สมาชิกท่ีจะเดินทางมาปฏิบัติธรรมกับท่าน 

21. ทา่นมีสมาชิกท่ีจะมาร่วมปฏิบติัธรรมด้วยกนัหรือไม่ ? 
ไม่มี 
   มี            โปรดให้รายละเอียดของสมาชิกแตล่ะคน 
                 ต้องแนใ่จวา่ใบสมคัรของทัง้หมดยื่นในเวลาเดียวกนั 

ช่ือ-นามสกลุ ความสมัพนัธ์กับท่าน หมายเลขตดิตอ่ทาง
โทรศพัท์ 

1.   
   
2.   
   
3.   
   

    ฟ       ฟ    

D 

E 

 

 

ลายเซ็นของผู้สมคัร    

 
 

ตวับรรจง  

 

วนัท่ี 
    วนัที่             เดือน                ปี พ.ศ. 
 

 

 

 

      /                      / 



22. ทา่นมีเพื่อนหรือผู้ ท่ีติดตอ่ได้ในวดัมาบจนัทร์บ้างหรือไม่ ?
ไม่มี
   มี  โปรดให้รายละเอียด 

ช่ือ-นามสกลุ ความสมัพนัธ์กับท่าน หมายเลขตดิตอ่ทาง
โทรศพัท์ 

1. 

2. 

3. 

   ฟ  

23. บุคคลท่ีสามารถติดตอ่ได้ในกรณีฉกุเฉิน
ช่ือ-นามสกลุ ความสมัพนัธ์กับ

ท่าน 
ท่ีอยู่ 

ท่ีสามารถตดิตอ่ได้ 
หมายเลขตดิตอ่ทาง

โทรศพัท์ 
1. 

2. 

3. 

  ฟ   

ลายเซ็นของผู้สมคัร 

ตวับรรจง 

วนัท่ี
    วนัที่       เดือน   ปี พ.ศ. 

/ /

E 



ส่วน F – รายละเอียดเก่ียวกับสุขภาพ
24. สถานภาพร่างกายของทา่น

ปกติ
มีโรคประจ าตวั  โปรดระบุ 
    ฟ  

           วณัโรค    โรคไต/ไดอาลีซีส 
        โรคหวัใจ               การตัง้ครรภ์ 
 โรคตบัอกัเสบ        เชือ้เอชไอวี/เอดส์ 

บี หรือ ซี และ/หรือโรคตบั 
  อ่ืน ๆ  โปรดให้รายละเอียด 

เคยรักษาท่ี 

เม่ือ 
    ฟ  

25. สถานภาพสขุภาพจิตของทา่น
 ปกติ 

  ไมป่กติ   โปรดให้รายละเอียด 

เคยบ าบดัท่ี 

เม่ือ 
    ฟ  

26. ทา่นเคยได้รับการตรวจสขุภาพส าหรับการสมคัร
เข้าปฏิบติัธรรมที่วดัมาบจนัทร์ในระยะ 24 เดือน
ท่ีผา่นมาหรือไม่ ?
  ไม ่
  ใช ่  โปรดให้รายละเอียด 

ส่วน G – รายละเอียดความประพฤติ
27. ทา่นเคย :

ถกูฟอ้งร้องใด ๆ ซึ่งก าลงัรอการด าเนินการทาง
กฎหมายอยู่ในขณะนีห้รือไม ่?

    ใช่  ไม ่
    ฟ  

ถกูตดัสนิวา่กระท าความผดิในคดีใด ๆ หรือไม ่? 
    ใช่                ไม ่

    ฟ  

เป็นผู้ ท่ีถกูหมายจบัหรือเป็นผู้ ท่ีเจ้าหน้าท่ีต ารวจ
ต้องการตวัหรือไม ่? 

    ใช่                ไม ่
    ฟ  

ถกูตดัสนิให้พ้นโทษความผิดใด ๆ อนัเน่ืองจากสภาพ
ทางจิตไมม่ัน่คงหรือวกิลจริตหรือไม ่? 

    ใช่                ไม ่
    ฟ  

เก่ียวข้องโดยตรงหรือทางอ้อม หรือมีสว่นร่วมกบั
กิจกรรมท่ีเก่ียวกบัยาเสพตดิหรือไม ่? 

    ใช่                ไม ่
    ฟ  

ถ้าท่านตอบว่า “ใช่” ในค าถามใดค าถามหนึ่งในข้อ 27 ให้ระบุ
รายละเอียดทัง้หมดที่เกี่ยวข้องไว้ข้างล่างนี ้
รายละเอียด 

G 

F 

 

 

 

 

ลายเซ็นของผู้สมคัร 

ตวับรรจง 

วนัท่ี
    วนัที่    เดือน   ปี พ.ศ. 

/ /



ส่วน H – สภาพทางการศึกษา
28. สถานภาพทางการศกึษา

 ฟ

วฒุิการศกึษา

    ฟ  

สาขา 

    ฟ  

สถาบนั 

    ฟ  

ปีท่ีจบการศกึษา  
ความสามารถพิเศษ 

    ฟ  

ส่วน I – สภาพการท างาน
29. สถานภาพการท างาน

 ฟ

รับจ้าง   โปรดให้รายละเอียดนายจ้าง 
            ช่ือธรุกิจ 

ช่ือบริษัท 

ฟ    ประเภทกิจการ 

 ท่ีอยู ่

รหสัไปรษณีย์ 
ฟ   

หมายเลขตดิตอ่ทางโทรศพัท์ 
 รหสัประเทศ รหสัพืน้ที ่         หมายเลข

ฟ   

ต าแหน่งท่ีท่านท า 

ฟ   

 ท่านท างานกบันายจ้าง/ 
 ธรุกิจนีม้านานเท่าไร ? 

ฟ   

เกษียณ  ปีท่ีปลดเกษียณ 
    ฟ  

นกัศกึษา  โปรดให้รายละเอียด 
     หลกัสตูรท่ีศกึษาอยู่ในปัจจบุนั 

   ฟ   

   ช่ือสถาบนั 

ฟ   

  ท่านศกึษาท่ีสถาบนันี ้
 มาเป็นระยะเวลานานเท่าไร ? 

ฟ   

อ่ืน ๆ  โปรดให้รายละเอียด 

    ฟ  

วา่งงาน             โปรดอธิบายสาเหตท่ีุท่านวา่งงาน  
   และให้รายละเอียดเก่ียวกับการท างาน 
   ครัง้หลงัสดุ (ถ้ามี) 

มีธรุกิจ 
ของตนเอง 

I 

H 

(         )  (    ) 

ลายเซ็นของผู้สมคัร 

ตวับรรจง 

วนัท่ี
    วนัที่    เดือน   ปี พ.ศ. 

/ /



ส่วน J – ประวัติการปฏิบัติธรรม 

30. ทา่นเคย : 
สมคัรเข้าปฏิบตัธิรรม ณ สถานปฏิบตัธิรรมอ่ืน ๆ บ้างหรือไม ่? 
ฟ    
             ใช่                ไม่ 
 ฟ    
ถ้าท่านตอบวา่ “ใช่” โปรดให้รายละเอียด 

สถานปฏิบตัธิรรม จงัหวดั วนัท่ี / เดือน / พ.ศ. ท่ีเข้าปฏิบตัธิรรม 
1.   
   
2.   
   
3.   
   
4.   

 

ถกูปฏิเสธจากสถานปฏิบตัธิรรมในการสมคัรเข้าปฏิบตัิธรรมบ้างหรือไม ่? 
ฟ    
             ใช่                ไม่ 
ฟ    
ถ้าท่านตอบวา่ “ใช่” โปรดให้รายละเอียด / เหตผุล 

 
 
 
 
 
 

 

  

  

ลายเซ็นของผู้สมคัร    

 
 

ตวับรรจง  

 

วนัท่ี 
    วนัที่             เดือน                ปี พ.ศ. 
 

 

 

 

      /                      / 

J 



ส่วน K – เอกสารประกอบการสมัคร 

31. พร้อมกบัแบบฟอร์ม A1 และ A2 ท่ีทา่นกรอก
ครบถ้วนและเซ็นช่ือแล้ว ทา่นต้องแนบสิง่
ตอ่ไปนีม้าด้วย 

1. บตัรประชาชนตวัจริงพร้อมส าเนา 
1 ใบ 

 

2. บตัรประชาชนผู้ค า้ประกนัและ
ส าเนา 1 ใบ 

 

3. รูปถ่าย 1½ นิว้ จ านวน 2 รูป   
4. ใบเปล่ียนช่ือ-นามสกลุ ตวัจริง

พร้อมส าเนา 1 ใบ 
 

    ฟ    
ส่วน L – ค ารับรองเอกสาร 

32. ส าหรับผู้สมคัรเข้าปฏิบติัธรรม 
1. ข้อความเอกสารฉบบันี ้ ข้าพเจ้ากรอกด้วยตนเอง ทกุ
ข้อเป็นความจริง 

2. ข้าพเจ้าได้อ่านระเบียบข้อปฏิบตัิการเข้าพักปฏิบตัิ
ธรรมของวดัมาบจันทร์ ได้ท าความเข้าใจและพร้อม
จะปฏิบตัติามระเบียบอย่างเคร่งครัด และจะให้ความ
ร่วมมือกับทางวัดเป็นอย่างดี ถ้าข้าพเจ้าท าผิด
ระเบียบข้อปฏิบตั ิ ข้าพเจ้ายินดีท่ีจะออกจากวดัทันที 
โดยไมมี่เง่ือนไข และหากเกิดอันตรายใดใดที่อาจ
เป็นเหตุให้ข้าพเจ้าบาดเจ็บ ทุพพลภาพ หรือ
เสียชีวิต หรือทรัพย์สินของข้าพเจ้าเสียหาย 
ข้าพเจ้าจะไม่เรียกร้องใดใดทัง้สิน้จากทางวัด
มาบจันทร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ฟ 

33. ส าหรับผู้ค า้ประกนั 
x ข้าพเจ้าขอรับรองผู้ ท่ีมาปฏิบัติธรรม ว่าสามารถ
ปฏิบตัติามระเบียบข้อปฏิบตัิของวดัได้  ถ้าหากมีการ
ท าผิดระเบียบข้อปฏิบตัิหรือท าความเสียหายให้เกิด
ขึน้กบัวดั  ข้าพเจ้ายินดีรับผิดชอบชดใช้คา่เสียหายท่ี
เกิดขึน้กบัวดัและรับผดิชอบตอ่กฎหมายบ้านเมือง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L 

K 

 

 

 

 

ลายเซ็นของผู้สมคัร    

 
 

ตวับรรจง  

 

วนัท่ี 
    วนัที่             เดือน                ปี พ.ศ. 
 

 

 

 

      /                      / 

ลายเซ็นของผู้ค า้ประกนั    

 
 

ตวับรรจง  
 

วนัท่ี 
    วนัที่             เดือน                ปี พ.ศ. 
 

 

 

 

      /                      / 



1 

กฎระเบียบและข้อปฏิบติั 

ส ำหรบัผูป้ฏิบติัธรรมฝ่ำยคฤหสัถ ์(แบบพกัค้ำงคืน) 

วดัมำบจนัทร ์อ.เมือง จ.ระยอง 

วดัมาบจนัทร ์มนีโยบายใหค้ฤหสัชาย-หญิง ที่ตอ้งการถอืศีล อยู่ปฏิบตัธิรรมที่วดั มคีวาม

ตัง้ใจจรงิ ใหไ้ดผ้ลการปฏบิตัธิรรมอย่างแทจ้รงิ จงึไดส้รา้งกฎ และขอ้ระเบยีบต่างๆ อย่างเคร่งครดั 

วดัจะรบัเฉพาะผูท้ีย่อมปฏบิตัติามกฎของวดัอย่างไม่มเีงือ่นใข เพื่อความสงบสุข เพื่อความ

ปลอดภัยของทุกๆ คน อันเป็นคนหมู่มากในวดั และเพื่อใหส้มเจตนาที่ท่านมคีวามตัง้ใจจรงิ ใน

การปฏบิตัธิรรม  

ดงันัน้ทุกคนที่ตัง้ใจมาปฏิบตัิธรรมถอืศีล ชนิดอยู่ค้างคืนที่วดั ต้องรบัทราบและยินยอม

ปฏบิตัติามกฎระเบยีบทางวดัอย่างไม่มเีงือ่นใข 

- ตอ้งเซน็รบัทราบ และยอมรบักฎของวดั

- กรอกรายละเอยีดเอกสารทุกขอ้ตามความเป็นจรงิ

- กฎและระเบียบของวัด ขอให้อ่ านท าความเข้าใจล่วงหน้าหลายๆครัง้ ในวันลง

ทะเบยีนจริงทางวดัจะให้ผูเ้ขา้พกัเซ็นรบัทราบ และยอมรบักฎทุกคน ผูท้ี่ไม่ยอมเซ็น ทางวดัไม่

อนุญาตใหเ้ขา้พกัปฏบิตัธิรรม เพราะถอืว่าท่านไม่มคีวามตัง้ใจจรงิ 

ดงันัน้ขอใหผู้ท้ีจ่ะลงทะเบยีน กรอกรายละเอยีด และเซน็ชื่อรบัทราบในเอกสารกฎระเบยีบ

และขอ้ปฏบิตัสิ าหรบัผูป้ฏบิตัธิรรมฝา่ยคฤหสัถ ์(แบบพกัคา้งคนื) ของวดัมาบจนัทร ์ฟอรม์ A2 

ผู้ท่ีเคยบวชพระ  อุบำสกและอุบำสิกำ ท่ีเคยอยู่ถือศีลค้ำงคืนท่ีวดัมำบจนัทร์เป็น

ประจ ำอย่ำงสม ำ่เสมอ และเป็นผู้มีควำมประพฤติดี ตลอดสองปีท่ีผ่ำนมำหรือมำกกว่ำนัน้ 

( นับถอยหลงัจำกเดือนเมษำยน 2558 เป็นต้นไป ) ทำงวดัอนุโลมไม่ต้องลงทะเบียน เม่ือมี

ควำมประสงค์จะมำอยู่ถือศีลท่ีวดัให้โทรศพัท์แจ้งล่วงหน้ำอย่ำงน้อยสำมวนั เพ่ือวดัจะ

ตรวจสอบควำมพร้อมของท่ีพกั และจะจดัท ำบตัรประจ ำตวัชนิดถำวรให้ 

ลงชือ่  ........................................................ 

      (ลายเซน็) 

  (.......................................................) 

  (ชือ่-นามสกลุ ตวับรรจง) 

(
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1. ข้อควำมส ำคญัท่ีจะต้องทรำบก่อนเข้ำปฏิบติัธรรม

คฤหสัถช์าย-หญงิทีเ่ขา้พกัปฏบิตัธิรรมที่วดั หากเกิดอุบตัเิหตุระหว่างอยู่ปฏิบตัธิรรมที่วดั 

ท าใหไ้ดร้บับาดเจบ็ทุกชนิด ไดร้บัอนัตรายจนถงึทุพพลภาพ หรอืเสยีชวีติ หรอืเสยีสต ิทางวดัไม่

รบัผดิชอบต่อผูพ้กัปฏบิตัธิรรม ไม่ว่ากรณีใด ๆ ทัง้สิน้ 

2. ก ำหนดระยะเวลำและกำรอยู่พกัอำศยั

2.1 พกัไดค้รัง้ละไม่เกนิ 7 วนั 6 คนื ตลอดเวลาทีอ่ยู่วดัตอ้งตดิบตัรประจ าตวัไวเ้สมอ (เป็น

บตัรทีว่ดัออกใหห้ลงัลงทะเบยีนเรยีบรอ้ยแลว้) 

2.2 ทุกคนตอ้งถอืศีล 8 อย่างเคร่งครดั ยกเวน้กรณีต่อไปน้ี สามารถลดการถอืศีลลงได ้

เหลอื 7 ขอ้ คอืเวน้ขอ้รบัประทานอาหารมือ้เยน็เท่านัน้ ซึ่งตามแบบถอืว่าเขา้ขัน้ถอืศลี 5 

- ผูม้ีโรคประจ าตวั ต้องมีใบรับรองแพทย์จากโรงพยาบาลของรฐับาล หรือ

โรงพยาบาลเอกชนที่เชื่อถือไดม้าแสดง (ไม่รบัใบรบัรองจากคลินิกแพทย์)

และตอ้งแจง้ในช่วงลงทะเบยีน ทัง้น้ีตอ้งแสดงความจ านง พรอ้มยื่นส าเนา

ใบรบัรองแพทย์เพิม่เตมิมาก่อนล่วงหน้าอย่างน้อย 7 วนั เพื่อทางวดัจะได้

ตรวจสอบ ในช่วงที่เขา้พกัตอ้งมผีูม้าอยู่ดูแลและตอ้งเตรยีมยาประจ าตวัมา

ใหพ้รอ้ม ประการส าคญั ตอ้งไดร้บัอนุญาตจากท่านเจา้อาวาสเป็นรายบุคคล

- ผูส้งูอายุ ที่มอีายุตัง้แต่ 65 ปีขึ้นไป จะไดร้บัอนุญาตจากท่านเจา้อาวาสเป็น

รายบุคคล และตอ้งมผีูร้บัรองและมผีูด้แูลมาอยู่ดว้ย

2.3 การเขา้และออกจากวดั 

- การเขา้และออกจากวดัตอ้งเป็นไปตามก าหนดเวลา วดัปิดประตู ช่วงเวลา

ดงัน้ี คือ ตัง้แต่เวลา 12.00 น. – 15.00 น. และเวลา 21.00 น. – 06.00 น.

ทางวัดจะไม่เปิดประตูในกรณีส่วนตัว ยกเว้นกรณีฉุกเฉิน ซึ่งจะได้รับ

อนุญาตโดยตรงจากท่านเจา้อาวาสเท่านัน้

ลงชือ่  ........................................................ 

    (ลายเซน็) 

  (.......................................................) 

   (ชือ่-นามสกลุ ตวับรรจง) 
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- ในระหวา่งเขา้พกัปฏบิตัธิรรม วดัไมอ่นุญาตใหผู้ป้ฏบิตัธิรรมออกไปนอกวดั 

หากตอ้งการถวายสงัฆทานหรอืใสบ่าตรตอนเชา้ใหจ้ดัของใสบ่าตรมาให ้

พรอ้มเทา่กบัจ านวนวนั ที่ตอ้งการใสบ่าตร แนะน าใสบ่าตรของแหง้เทา่

นั้น ของใชส้ว่นตวัใหน้ํามาใหพ้รอ้ม ไมม่ขีอ้อา้งสําหรบัสิ่งเหลา่น้ีที่จะขอออก

จากวดั หา้มหงุขา้วทําอาหารในท่ีพกั โดยอา้งวา่จะนาํไปใสบ่าตร

ผูท้่ีออกจากวดัโดยพลการ นอกเหนือจากเหตุดว่นและเหตุฉุกเฉินต่อไปน้ี 

และไมไ่ดแ้จง้ขออนุญาต ถอืวา่ขาดอายกุารอย่ใูนวดัทนัทแีละตอ้งออกจาก 

วดัไมไ่ดร้บัอนุญาตใหอ้ยูต่่อ

เหตุดว่นเหตุฉุกเฉินต่อไปน้ีจะไดร้บัอนุญาตใหผู้ป้ฏบิตัธิรรมออกไปจากวดั 

ไดช้ั่วคราว ตอ้งแจง้ต่อเจา้อาวาส หรอืเจา้หน้าท่ีโรงครวัและหากดว่นที่สดุ 

- แจ้งโทรศพัทเ์บอรฉุ์กเฉ ินท่ี 082-974-6588

- เกดิอุบตัเิหตุกบัตวัเอง ญาต ิเพ่ือนหรอืผูม้าปฏบิตัธิรรมดว้ยกนั ตอ้ง 

รบีน าสง่แพทยห์รอืน าสง่โรงพยาบาล

- เหตุจ าเป็น เชน่ ญาตปิว่ยหนกั ญาตไิดร้บัอุบตัเิหตุหรอืญาตถิงึแก่ 

กรรมกระทนัหนั

วนักลบัตอ้งออกจากวดัก่อน 17.00 น. 

3. คณุสมบติัและภำวะควำมพร้อม

3.1 คุณสมบตัขิองผูเ้ขา้พกัปฏบิตั ิ

- ผูเ้ขา้พกัปฏบิตัธิรรมภายในวดัตอ้งเป็นผูม้คีวามสมบูรณ์และเป็นปกตทิัง้

ทางดา้นร่างกายและจติใจ ไม่สรา้งภาระและความเดอืดรอ้นใหแ้ก่ทางวดั

และแก่ผูป้ฏบิตัธิรรมโดยส่วนรวม

- ห้ำมสร้ำงควำมเดือดร้อนให้แก่ทำงวดั เช่น ทะเลาะววิาทและท ารา้ย

ร่างกาย ทางวัดมีสิทธิใ์ห้ออกจากวัดได้ทันที และมีสิทธิแจ้งความ

ด าเนินคดตีามกฎหมาย

- ไม่อนุญาตผูส้งูอายุทีไ่ม่สามารถช่วยเหลอืตนเองได้โดยไม่มผีูดู้แลมาอยู่

ดว้ย หา้มเด็กอายุต ่ากว่า 12 ปี ผูป้่วยโรคจิต โรคติดต่อ โรคที่สงัคม

รงัเกียจ หรือผู้ที่มีอวยัวะไม่สมบูรณ์ มาพกัปฏิบตัิธรรมที่วดั ไม่ว่าใน

กรณีใด ๆ
ลงชือ่  ........................................................ 

      (ลายเซน็) 

 (.......................................................) 
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- ไม่อนุญาตบุคคลทีม่จีติใจผดิจากเพศก าเนิดทีต่นมี

- ไม่อนุญาตผูท้ีต่ดิบุหรี ่สุรา และยาเสพตดิ

3.2 เครื่องแต่งกาย 

ทัง้คฤหสัถ์ชายและหญิงตอ้งปฏิบตัิตามกฎต่อไปน้ีอย่างเคร่งครดั ทัง้ผู้

ถอืศลี 8 และผูท้ีถ่อืศลี 5 

เคร่ืองแต่งกำยส ำหรบัคฤหสัถช์ำย 

- ใหส้วมกางเกงขายาวสีขาว (ผา้หนา) เสื้อสขีาวมีแขน (ผา้หนา)

ไม่อนุญาตกางเกงขาสัน้ ขาสามส่วน เสือ้กลา้ม เสื้อแขนกุด ชุดที่

ใส่นอนต้องเรียบร้อย ไม่อนุญาตกางเกงขาสัน้และเสื้อกล้ามแม้

เวลาใส่นอน

- ผมตดัสัน้เรยีบรอ้ย

- ไม่อนุญาตเครื่องประดบัทุกชนิด นอกจากนาฬกิาขอ้มอืและสรอ้ย

ทีม่พีระ (เป็นนาฬกิาและสรอ้ยทีไ่ม่ประดบัเพชร)

- รองเทา้ สขีาว ด า น ้าตาล เทา เท่านัน้

เคร่ืองแต่งกำยส ำหรบัคฤหสัถห์ญิง ผูท้ี่ถอืศีล 8 และผูท้ี่ถอืศีล 
5 ให้แต่งตัวตามกฎน้ีทุกข้ออย่างเคร่งครดั ใครผดิระเบียบจะถูกเชิญ

ออกไปจากวดั 
- ชุดที่สวมใส่ตอ้งเรยีบรอ้ย ส าหรบักางเกงเป็นกางเกงขายาวหรอื

ผา้ถุงสขีาว หรอืสดี า ยาวคลุมระดบัตาตุ่ม ไม่รดัรูป ผา้ตอ้งหนา

ไม่อนุญาตกางเกงยดืรดัรูปทุกชนิด ส าหรบัเสื้อเป็นเสื้อสขีาวคอ

กลม คอไม่ลกึ คอไม่กวา้ง (ไม่อนุญาตเสื้อยดื) แขนเสื้อเป็นแขน

ยาวหรอืแขนระดบัขอ้ศอก หา้มเสื้อแขนสัน้หรอืแขนกุด เสื้อตอ้ง

เป็นผา้หนา หากเป็นผา้ที่ค่อนขา้งบางให้ใส่เสื้อทบัสองชัน้ มผีา้

สไบสีขาวห่มคลุมให้เรียบร้อย เสื้อไม่ร ัดรูป  มีความยาวคลุม

สะโพก ชุดทีใ่ส่นอนตอ้งสุภาพเท่าเวลากลางวนั
ลงชือ่  ........................................................ 
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- ผมรวบรดัใหเ้รยีบรอ้ย ไม่อนุญาตการตกแต่งและประดบัผม ไม่ไว้

ผมมา้

- งดแต่งหน้า สเีลบ็ใหล้า้งออกทัง้เลบ็มอืและเลบ็เทา้ ไม่มขีอ้ยกเวน้

แมแ้ต่สมีนัหรอืสอ่ีอน

- ไม่อนุญาตเครื่องประดบัทุกชนิดตัง้แต่ผมถึงปลายเท้า ยกเว้น

นาฬกิาขอ้มอื ไม่อนุญาตนาฬิกาแบบฝงัเพชร ส าหรบัสรอ้ยคอมี

พระไม่อนุญาตแบบฝงัเพชร

- หา้มรองเทา้สน้สูง สน้ตกึ ให้เป็นรองเทา้พื้นๆ ไม่มสีิง่ประดบั สี

ขาว ด า เทา น ้าตาล เท่านัน้

กรณีที่ เจ้าหน้าที่วัดเห็นว่าผู้ป ฏิบัติธรรมแต่งกายไม่ถูกต้องตาม

กฎระเบยีบ เจา้หน้าที่วดัสามารถว่ากล่าวตกัเตอืนได ้หากดื้อรัน้ ไม่เชื่อ

ฟงั เจา้หน้าทีว่ดัมอี านาจทีจ่ะใหอ้อกจากวดัทนัท ี

- ของใชส้่วนตวั ใหเ้ตรยีมมาใหพ้รอ้ม หา้มน าทรพัย์สนิมคี่าทุกชนิดตดิตวั

มาที่วัด กรณีเกิดสูญหาย ทางวัดไม่รับผิดชอบ ให้ทุกคนรับผิดชอบ

ทรพัยส์นิส่วนตวัของตนเอง

- ทางวดัไม่อนุญาตให้มกีารซักรดี ขณะเขา้พกัปฏิบตัธิรรม ดงันัน้ เสื้อผา้

และเครื่องแต่งกาย ตอ้งเตรยีมมาใหพ้ออยู่ครบตามจ านวนวนัทีเ่ขา้พกั

- เครื่องนอนต่าง ๆ ทัง้ผา้ห่มและหมอน ใหเ้ตรยีมมาเองใหพ้รอ้ม ทางวดั

ไม่สะดวกในการจดัเตรยีมให้

4. ระเบยีบปฏิบติัระหว่ำงกำรพกัอยู่ปฏิบติัธรรม

4.1 การรบัประทานอาหารและเครื่องดื่ม วดัไดต้ัง้กลอ้งวงจรปิดไวส้ าหรบัตรวจสอบ ดงันัน้ 

ขอใหผู้ป้ฏบิตัธิรรมทัง้ศลี 8 และศลี 5 ตอ้งปฏบิตัติามกฎการรบัประทานอาหารและเครื่องดื่มอย่าง

เคร่งครดั 

- หา้มรบัประทานอาหารทุกชนิดในบรเิวณทีพ่กั หา้มหุงขา้ว ท าอาหารในที่

พัก หากเจ้าหน้าที่พบจะขับไล่ออกไปทันที เพราะท่านได้ชักน าหนู

แมลงสาบ มด เข้ามาในที่พักรบกวนคนอื่น สร้างปญัหาให้แก่วัด

ลงชือ่  ........................................................ 
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ถงึแม้ท่านจะกลบัไปแล้ว อาหารค ่าของผูท้ี่ถอืศีล 5 และน ้าปานะผูท้ี่ถือ

ศีล 8 ใหร้บัประทานที่โต๊ะอาหารหน้าโรงครวัเท่านัน้ โดยมกี าหนดเวลา

ตัง้แต่ 17.00 น. - 17.30 น. ควรทานใหเ้สรจ็ทุกอย่างภายใน 17.30 น. 

ไม่สายจากเวลาน้ี รบัประทานเสรจ็แลว้ใหท้ าความสะอาดโต๊ะ ลา้งภาชนะ

และอ่างลา้งภาชนะใหส้ะอาด ใหค้ว ่าจาน - ชามในตูใ้หเ้รยีบรอ้ยและปิดตู้

ใหส้นิท 

- ส าหรบัวนัส าคญัประจ าปี หรอืวนัที่ทางวดัจดังานพเิศษเน่ืองในโอกาสใด

โอกาสหน่ึง ทางวดัจะจดัที่นัง่ส าหรบัรบัประทานอาหาร ใหผู้ป้ฏิบตัธิรรม

ที่ได้ลงทะเบียนนัง่รับประทานอาหารในสถานที่ที่ทางวัดก าหนด ให้

รบัประทานอาหารด้วยความสงบเรียบร้อย ห้ามพูดคุย ส่งเสียงดงัใน

ระหว่างรบัประทานอาหาร และให้รับประทานให้เสร็จภายในเวลา 45

นาที

- หากพบว่า ผูป้ฏบิตัธิรรมคนใด ไม่ท าตามกฎระเบยีบ เจา้หน้าที่ของวดัมี

สทิธิว์่ากล่าวตกัเตอืน และหากตอ้งว่ากล่าวตกัเตอืนเป็นครัง้ที่ 2 ทางวดั

จะตอ้งใหท้่านออกจากวดัไปทนัที

- เมื่อรบัประทานอาหารเสรจ็แลว้ใหช่้วยกันท าความสะอาดโต๊ะเก้าอี้ ลา้ง

จานชาม ภาชนะของตนเองและของส่วนรวมใหเ้รยีบรอ้ย

- อาหารที่จะน ามาถวายพระเป็นส่วนรวม ห้ามเก็บไว้ในที่พกั ให้มอบแก่

เจา้หน้าทีโ่รงครวัในวนัแรกทีเ่ขา้มาปฏบิตัธิรรม หา้มน าอาหารทุกชนิดมา

เก็บไวใ้นที่พกั อาหารจะใส่บาตรใหน้ าไปมอบแก่เจา้หน้าที่โรงครวัเก็บ

รกัษาไว้

ขอเตอืนว่าทางวดัไดต้ดิกลอ้งวงจรปิดไวด้พูฤตกิรรมในทีพ่กั ขอใหทุ้กคนช่วยกนั

ปฏบิตัติามน้ีอย่างเคร่งครดั 

4.2 การใชส้ถานทีต่่าง ๆ ภายในวดั 

- คฤหสัถ์ชายหญิงที่มาถือศีลในวดัไม่อนุญาตให้เดินในสถานที่หวงห้าม

หา้มเขา้ไปภายในเขตสงฆ ์(ทางทีม่ป้ีายบอก) ตลอด 24 ชัว่โมง ทัง้น้ีหาก

ฝา่ฝืนในระเบยีบขอ้น้ี จะถกูขบัไล่ออกจากวดัทนัที

ลงชือ่  ........................................................ 

 (ลายเซน็) 

  (.......................................................) 

 (ชือ่-นามสกลุ ตวับรรจง) 
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- ทางวดัจดัอาคารทีพ่กัอุบาสก (คฤหสัถช์าย) และอุบาสกิา (คฤหสัถ์หญิง)

ไว้แยกกัน ห้ามอุบาสก (คฤหัสถ์ชาย) เข้าไปในเขตที่พัก อุบาสิกา

(คฤหัสถ์หญิง) และห้ามอุบาสิกา (คฤหัสถ์หญิง) เข้าไปในเขตที่พัก

อุบาสก (คฤหสัถช์าย)

- หลงัจากสวดมนตท์ าวตัรเชา้หรอืสวดมนตท์ าวตัรเยน็เสรจ็แลว้ ใหร้บีออก

จากศาลาหอฉันหรอืพระอุโบสถทนัที เพราะเป็นเวลาที่พระสงฆ์ตอ้งใช้

สถานที่เพื่อท ากิจ หา้มเขา้ศาลาหอฉันก่อนเวลา 04.30 น. และหา้มอยู่

ภายในบรเิวณพระอุโบสถก่อนเวลา 17.00 น.

- การใช้หอ้งน ้าดา้นนอกที่พกั ควรไปดว้ยกันอย่างน้อย 2 คน ใช้ห้องน ้า

เสรจ็แลว้กรุณาปิดไฟและปิดน ้าดว้ย โดยเฉพาะน ้าหา้มลมืปิด เพราะน ้า

ในแทงคข์องวดัจะไหลจนหมด คนอื่นจะไม่มนี ้าใช ้เน่ืองจากความสะเพร่า

ดงันัน้ ขอใหร้ะมดัระวงัใหม้าก

- ควรเปิด – ปิดประตเูบา ๆ และควรเปิด – ปิด อย่างรวดเรว็ เพื่อป้องกนั

แมลงและยุงเขา้ไปรบกวนผูอ้ื่น

4.3 ใหห้ยุดพดูคุย หยุดกจิกรรมทุกอย่างในทีพ่กัทัง้หมดตัง้แต่เวลา 22.00 น. – 04.00 น. 

- หยุดกิจกรรมทุกชนิด ปิดโทรศัพท์มือถือ ห้ามพูดคุยกัน ตัง้แต่เวลา

22.00 น. – 04.00 น.

- ไม่อนุญาตใหเ้ปิดเทป เครื่องเสยีง ฯลฯ ส่งเสยีงดงัออกมาภายนอก แมจ้ะ

เป็นการเปิดสื่อธรรมะก็ตาม แต่อนุญาตให้ใชหู้ฟงัส่วนตวั ซึ่งจะไม่เป็น

การรบกวนผูอ้ื่น

- อนุญาตให้นัง่สมาธิภาวนาบริเวณที่นอนได้ ห้ามเดินจงกรมในที่พัก

ระหว่างเวลา 22.00 น. – 04.00 น. ยกเวน้มผีูท้ีม่าพกัต ่ากว่า 10 คน และ

มัน่ใจว่าจะไม่รบกวนผูท้ีม่าถอืศลีคนอื่น ๆ

- อนุญาตให้เดินจงกรมนอกอาคารที่พกัได้ในบริเวณที่ทางวดัเขียนป้าย

ก ากับไว้เท่านัน้ ห้ามเดินจงกรมนอกที่พกัระหว่างเวลา 18.00 น. –

08.00 น. ทัง้น้ีเพื่อความปลอดภยัและเพื่อความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย

ลงชือ่  ........................................................ 

  (ลายเซน็) 

 (.......................................................) 

  (ชือ่-นามสกลุ ตวับรรจง) 

(
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- ใหปิ้ดไฟบรเิวณที่พกัตัง้แต่เวลา 22.00 น. – 04.00 น. ผูม้คีวามประสงค์

จะอ่านหนังสอื (หนังสอืธรรมะเท่านัน้) ใหน้ าโคมไฟอ่านหนังสือส่วนตวั

มาดว้ย และตอ้งระวงัมใิหร้บกวนผูม้าถอืศลีคนอื่น ๆ

- ผูป้ฏบิตัธิรรมควรมไีฟฉายส่วนตวั เพื่อใชส้ าหรบัเดนิไปเขา้หอ้งน ้า หรอื

เดนิไปท าวตัรสวดมนตเ์ชา้-เยน็ โดยทีไ่ม่รบกวนผูอ้ื่น

- หมู่คณะทีม่าปฏบิตัธิรรม ไม่ว่าจะมผีูเ้ขา้ร่วมปฏิบตัิธรรมจ านวนมากหรอื

น้อยกต็าม ใหถ้อืปฏบิตัติามกฎระเบยีบของวดัอย่างเคร่งครดั มใิหถ้อืว่า

เป็นกลุ่มเดียวกันจะท าอะไรก็ได้ตามอ าเภอใจ โดยคิดว่าพวกเราคน

กนัเอง หากไม่ปฏบิตัติามกฏระเบยีบ ทางวดัมสีทิธิข์บัไล่ออกไปทัง้คณะ

ดงันัน้ ผูเ้ป็นหวัหน้าน าคณะมา ตอ้งเป็นผูต้รวจตราและรบัผดิชอบ

4.4 ตอ้งส ารวมกาย วาจาและใจ หา้มพดูคุยส่งเสยีงดงั แสดงกริยิาหยาบคาย หา้มทะเลาะ

ววิาท ผูท้ีป่ระพฤตผิดิศลีธรรมและจรยิธรรมจะถกูขบัไล่ออกจากวดั ส่วนผูท้ีท่ าผดิกฎหมายภายใน

วดั ทางวดัจะน าตวัส่งเจา้หน้าทีบ่า้นเมอืงด าเนินคดเีพื่อมใิห้ผูอ้ื่นถอืเป็นเยีย่งอย่าง 

4.5 ไม่ใหจ้บักลุ่มสนทนา ไม่ว่าจะเป็นเรื่องใด ๆ ทัง้สิ้น ให้พูดน้อยหรืองดพูด ไม่สร้าง

กจิกรรมอื่นใดในวดั นอกจากการมาถอืศลี ปฏบิตัสิมาธภิาวนาเท่านัน้ 

4.6 หา้มน าคอมพวิเตอร์ประเภทต่าง ๆ หรอื Tablet, ระบบสื่อสาร Internet มาใชท้ี่วดั

ในช่วงทีเ่ขา้มาพกัปฏบิตัภิายในวดั หา้มน าสตัวเ์ลีย้งทุกชนิด เขา้มาพกัคา้งคนืภายในวดั 

4.7 หา้มขาดการท าวตัรเชา้และวตัรเยน็ ไม่อนุญาตท าวตัรเชา้ - เย็น ในที่พกั ต้องมาที่

ศาลาและทีโ่บสถเ์ท่านัน้  

4.8 ควรช่วยเหลอืกิจการงานในวดัดว้ยความจรงิใจ จรงิจงั ดว้ยความขยนั และตอ้งช่วย

ลา้งจาน – ชาม ภาชนะส่วนรวม 

อุบาสกให้ไปพบพระสงฆ์ ณ ที่ท าการวัด ส่วน อุบาสิกาให้ไปพบเจ้าหน้าที่วัด 

ทีโ่รงครวั เพื่อช่วยเหลอืงานต่าง ๆ วนัละหน่ึงครัง้ คอื เวลา 15.00 น.  

ลงชือ่  ........................................................ 

 (ลายเซน็) 

 (.......................................................) 

 (ชือ่-นามสกลุ ตวับรรจง) 

(
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4.9 กรณีมผีูม้าเยี่ยมจากนอกวดั มใิหผู้ป้ฏิบตัิธรรมตอ้นรบัแขกภายในที่พกัโดยเดด็ขาด 
ให้ต้อนรบัแขกบริเวณที่รบัประทานอาหารและเครื่องดื่มหน้าโรงครวัเท่านัน้  และไม่สายเกิน 
17.00 น. ผูใ้ดรบัแขกแปลกหน้า โดยเฉพาะเพศตรงขา้มในทีพ่กั ทางวดัจะไล่ออกจากวดัทนัที 

5. ในกรณีเกดิเหตุฉุกเฉิน

5.1  กรณีเหตุฉุกเฉินภายในทีพ่กั เช่น เกดิอนัตราย เกดิอุบตัเิหตุ ท าใหไ้ดร้บั
บาดเจบ็ หากประสงค์ใหท้างวดัช่วยเหลอืสามารถขอความช่วยเหลอืได้
ดงัน้ี 

- กดปุม่สญัญาณเตอืนภยัท่ีตดิตั้งอยูภ่ายในท่ีพกั (มป้ีายบอกไว)้

- ตรีะฆงัท่ีแขวนไวห้น้าท่ีพกั

- โทรแจง้เหตุฉุกเฉินท่ีแสดงไวใ้นท่ีพกั โทรเบอร ์082-974-6588

จากนัน้ใหร้อจนกว่าจะมผีูเ้ขา้มาช่วยเหลอืดูแล ห้ำมมิให้เข้ำไปในเขต
สงฆ์เพ่ือขอควำมช่วยเหลือโดยเดด็ขำด ถา้เป็นเวลากลางวนัใหแ้จง้
เหตุต่อเจา้หน้าทีว่ดัทีโ่รงครวั 

5.2 กรณีเหตุฉุกเฉินภายนอกที่พกั เช่น ที่ห้องน ้า หากประสงค์ให้ทางวัด
ช่วยเหลอืสามารถขอความช่วยเหลอืไดด้งัน้ี 

- กดปุม่สญัญาณเตอืนภยัท่ีตดิตั้งอย่ภูายในบรเิวณนั้น ๆ

- โทรแจง้เหตุฉุกเฉินต่อทาง 082-974-6588

( เบอรโ์ทรศพัทต์ดิต่อ :  038-026-251 )

จากนัน้ให้รอจนกว่าจะมผีูเ้ข้ามาช่วยเหลือดูแลให้ ห้ำมมิให้เข้ำไปใน
เขตสงฆ์เพ่ือขอควำมช่วยเหลือโดยเดด็ขำด 

5.3 ในกรณีเจ็บป่วยเล็กน้อยที่ไม่หนักหนาสาหัสจนเกินไป ให้แจ้งอุบาสิกา
เจ้าหน้าที่วดัที่โรงครวั ไม่ต้องแจง้พระสงฆ์เพราะมิใช่กิจของท่าน ทุกคนควรมียาตดิตวัมาด้วย 
เคยสะดวกใชย้าประเภทไหน ให้น าตดิตวัมาที่วดัด้วย เจ้าหน้าที่วดัที่โรงครวัมิใช่แพทย์ ดงันัน้    
จะใหค้วามช่วยเหลอืไดใ้นระดบัสามญัเท่านัน้ เช่น จดัหายาแกป้วดลดไข ้ยาหอม ยาดม ยาหม่อง 
ยาทา เป็นตน้ 

ลงชือ่  ........................................................ 

 (ลายเซน็) 

 (.......................................................) 

 (ชือ่-นามสกลุ ตวับรรจง) 

(





 ข้อปฏิบัติประจำวัน
เวลา 4.00 - 4.30 ต่ืนนอน ทำกิจส่วนตัว
เวลา 4.30 - 5.00 เข้าภายในหอฉัน น่ังสมาธิภาวนา
เวลา 5.00 - 5.30 ทำวัตรสวดมนต์ร่วมกับคณะสงฆ์
เวลา 5.30 - 7.30 อุบาสก   กวาดพ้ืนถูพื้นบริเวณด้านหน้า และด้านข้างศาลาหอฉัน

อุบาสิกา   ไปโรงครัวเพื่อรับงานจาก โยมป้าดี หรือโยมโก้ เจ้าหน้าท่ีโรงครัว
เวลา 7.30 - 8.00 รวมน่ังสมาธิที่ศาลาหอฉัน
เวลา 8.00 - 8.30 รับพรจากคณะสงฆ์

ทำวัตรสวดมนต์ร่วมกับญาติโยมที่มาบุญ
เวลา 8.45 - 9.30 รับประทานอาหาร  โดยหลังรับประทานอาหารเสร็จ ให้พร้อมเพรียงกันเก็บล้างภาชนะ

เช็ดโต๊ะให้เรียบร้อย จากน้ันให้ภาวนาส่วนตัวด้วยความสงบเรียบร้อย ห้ามพูดคุยกับผู้อื่น
เวลา 14.00 - 15.00 เดินจงกรม นั่งสมาธิท่ีศาลาหอฉัน
เวลา 15.00 - 17.00 อุบาสก   ทำความสะอาดภายในห้องพัก ท้ังพื้น หน้าต่างมุ้งลวด ประตู รวมทั้งห้องน้ํารวมภายในอาคารพัก 

ห้องน้ํารวม   10   ห้อง และกวาดรอบๆ ศาลาโพธิญาณ
อุบาสิกา   ให้ทำความสะอาดตามจุดที่ตัวเองลงชื่อไว้ ณ ที่ทำการวัด

เวลา 17.00 - 17.30 อุบาสก ด่ืมน้ำปานะพร้อมคณะสงฆ์ที่ศาลาโพธิญาณ
อุบาสิกา ดื่มน้ำปานะที่โรงครัว

เวลา 17.30 - 18.00 ทำกิจธุระส่วนตัว
เวลา 18.00 - 20.30 น่ังสมาธิภาวนาที่พระอุโบสถ จากน้ันทำวัตรสวดมนต์ร่วมกับคณะสงฆ์

(เน่ืองด้วยทางวัดต้องจัดสถานท่ีโบสถ์ให้เรียบร้อย โยมสามารถขึ้นไปถึงพระอุโบสถได้ ตั้งแต่เวลา 18.00 น. เป็นต้นไป)
เวลา 21.00 - 22.00 กลับที่พัก ทำกิจส่วนตัว ปฏิบัติภาวนาภายในท่ีพัก
เวลา 22.00 ปิดไฟ หยุดกิจกรรมทุกชนิด เข้านอน อนุญาตน่ังสมาธิเงียบ ๆ ตรงบริเวณท่ีนอน หยุดพูด ห้ามรบกวนผู้อื่น

หมายเหตุ 1. ผู้ที่มาถือศีลปฏิบัติธรรมที่วัดจะต้องถือศีล 8 งดทานอาหารหลังเที่ยง ถึงอรุณของวันรุ่งขึ้น

2. ทางวัดอนุญาตให้โยมได้ทานอาหารสองมื้อ โดยมื้อที่สองทานในเวลา 11.00 น. ท้ังนี้ในช่วงที่ตักพิจารณาอาหารใส่จาน
เพื่อทานมื้อเช้า ขอให้เก็บอาหารไว้ในฝาชีที่มีป้ายเขียนว่า “ฝาชีครอบอาหารสำหรับผู้ปฏิบัติธรรม”

3. ทุกคนสามารถช่วยทางวัดประหยัดไฟฟ้า ถอดปลั๊กอุปกรณ์ไฟฟ้าโดยเฉพาะกระติกน้ำร้อนทุกคร้ังเมื่อเลิกใช้งาน

4. ท่ีพักอุบาสิกา ให้ปิดประตูกระจกเวลา 18.00 น.เป็นต้นไป เพื่อป้องกันงูและหนูเข้าไปภายในที่พัก



ข"อแนะนำ 7 ข"อหลัก 

ท่ีผู"ปฏิบัติธรรมควรทราบ 

 

1. ในเวลาทานข,าวห,ามคุยกัน 

2. เม่ือทำวัตรเช,าเสร็จให,ไปชAวยงานโรงครัว จนกระท่ังเสร็จ หรือถึงเวลา 07.30 น. 

3. ห,ามนำอาหารไปรับประทานในท่ีพัก 

4.  หลังทานข,าวเสร็จ ต,องชAวยล,างจาน, ถาด, กาละมัง, เช็ดโตPะและเก็บเก,าอ้ีให,เรียบร,อย 

5.  ชAวงทำกิจบAาย 3 ต,องล,างห,องน้ำผู,หญิงหน,าวัด และบริเวณท่ีพักด,วย 

6.  ถ,ามีหลายคน ทAานพระอาจารยZจะหางานพิเศษให,ทำ 

7.  ต,องป]ดไฟเตรียมนอน เวลา 22.00 น. 

 




